
Как научить ребенка говорить?

САМЫЕ ПРОСТЫЕ РЕКОМЕНДАЦИИ ДЛЯ МАМЫ

Вы можете устраивать с ребенком игры, проговаривать в игре все слова. Если 
ребенок совсем маленький, вам нужно сесть так, чтобы ваши глаза были на 
одном уровне с его глазами, чтобы он хорошо видел вашу артикуляцию.

Старайтесь говорить одними и теми же словами, короткими фразами. Упрощайте 
свою собственную речь до двухсложных слов типа «мама», «папа», то есть обувь 
можете называть коротким словом «боты», собаку – «ава» и так далее, попробуйте 
придумать сами.

Обязательно должно быть упрощено имя ребенка: не Дементий, а Дема, не Арсений,
а Сеня.

Упрощайте слова и по артикуляции, например, употребляйте слова с теми звуками, 
которые ребенок уже умеет говорить, то есть с «п», «м», «б», это звуки, которые 
первые появляются в речи детей всего мира.



Придумайте какой-то совместный альбом, вклеивайте простые картиночки или 
фотографии родственников и коротко их называйте и по имени, и кто какой член 
семьи.

Выстраивайте коротенькие схематичные предложения.

Если уже набрано много названий животных, скажем, «киса», «ава», «петя» – 
петушок, «ло-ло» – пингвинчик, «миша» – медвежонок, то можете к ним добавлять 
короткие слова-действия: «иди, миша», «иди, петя» и так далее. И постепенно 
ребенок поймет алгоритм простой речи.
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