
Телевизор и детские страхи

Фильмы  с  агрессивными  сюжетами,  фильмы-боевики,  фильмы-"ужастики"
смотрят и дети и взрослые. И привлекает их здесь практически одно и то же.
Динамизм  сюжета,  активное  физическое  взаимодействие,  ловкие  трюки,
мастерски выполненные спецэффекты, эмоциональное напряжение и др. Но при
этом нормальный взрослый относится к происходящему на экране критично.
Он  может  отделить  сюжетный  видеоряд  от  того,  что  действительно
происходит в жизни. Ребенок тоже может "сделать скидку" на особенности
жанра. Но эта способность отделять вымысел от реальности зависит от его
возраста.

Мы, взрослые, не задумываемся о том, что такого страшного в классических детских
сюжетах.  Например,  в  сказке о  Синей  Бороде или о  Белоснежке и  семи гномах.
Между тем создатель знаменитого кукольного театра Сергей Образцов совершенно
серьезно не рекомендовал приводить на спектакль "Красная Шапочка" детей младше
пяти лет. Он считал, что сцены, в которых волк глотает бабушку, а потом Красную
Шапочку, могут травмировать малышей. Объяснения взрослых, что это происходит
только в  сказке,  не убеждают маленького ребенка.  Ведь он только что видел это
своими собственными глазами.

Большинство детей шести лет уже, как правило, спокойно воспринимают сказочных
чудовищ и злодеев.  Но для них травмирующим фактором в  сюжете может  стать
другое - например, то, как там обращаются с детьми. В некоторых сказках и фильмах
с  маленьким  ребенком  обращаются  жестоко:  его  бросают  родные,  никто  не
защищает.  Есть  данные  наблюдений:  при  просмотре  фильма  "Парк  юрского



периода"  малыши  пугались  ужасных  динозавров.  А  семилетних  гораздо  больше
травмировали сцены, в которых взрослые подвергали детей риску.

Трудно полностью уберечь ребенка от страшных сцен. К восьми-девяти годам дети
понимают, что фильмы в основном - это вымысел. Но теперь они особенно остро
воспринимают программы новостей, в которых сообщается о насилии, терроризме,
жестокости. Негативные эмоции особенно сильны, если жертвами становятся дети.
Ребенок представляет себя на их месте, ему могут начать сниться страшные сны,
появляются навязчивые мысли, постоянная тревога.

Да,  детей  надо  предупреждать  о  возможных  опасностях.  Но  это  не  значит,  что
просмотр  криминальных  новостей  придаст  им  сил  и  уверенности  при  встрече  с
реальной опасностью в жизни.

Как и во всем, нужно чувство меры. Надо учитывать уровень психической зрелости
ребенка, его индивидуальную уязвимость, подверженность страхам.
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